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Wprowadzenie

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego
zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia
i umozliwi¢é mu osiggniecie szerokorozumianego sukcesu. Zaspokajajgc jego potrzeby,
nauczyciele, a w szczeg6lnosci wychowawcy ksztattuja samodzielne mysSlenie, budujg
wzajemne zaufanie, uczg otwartosSci na drugiego cztowieka, wskazujg jak radzi¢ sobie
z trudnosSciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi, wprowadzajg normy sprzyjajace
postawom etycznym, zdrowemu stylowi zycia bez substancji psychoaktywnych,
wypracowujg sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, dostarczajg wiedzy o
dobrym i zdrowym Zzyciu, dajg osobiste wsparcie. Program przeznaczony jest do realizacji
przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawcg we wspotpracy z nauczycielami
wszystkich przedmiotéw, pedagogiem i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od

stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Przy opracowaniu Programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniono:
v dotychczasowe doSwiadczenia szkoty,
v" wyniki i rekomendacje ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego w roku szkolnym
2020/2021,
v' przewidywane zmiany w szkole, Srodowisku i kraju, mogace mie¢ wplyw na proces

wychowania.

Bez watpienia okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktorego
ksztattuje sie jego poczucie tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodzg na drodze
zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami
poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie rowniez szereg zmian natury biologicznej,
ktore pojawiajg sie wraz z oddziatywaniem hormondw i zwigzanych z tym zmianami
emocjonalnosci cztowieka. Przed dorastajacymi uczniami stojg rowniez zadania zwigzane
Z socjalizacja, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem,
umiejetnoSci wyznaczania wiasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolnoSci
zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania wtasnych pasji i
zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattujg swoj Swiatopoglad, formutujg
postawy moralne a takze okreslajg swoj aktualny styl i sposéb na zycie. Trudnosci, z ktérymi
spotyka sie mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogg przyczyni¢ sie do pojawiania sie
zachowan z grupy zachowan ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzacych w tym samym

czasie zmian, mtody cztowiek moze czu¢ sie zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie



szuka¢ wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicéw i nauczycieli dzieci jest
wspieranie ich podczas tego okresu. Nie nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktorej mtody
cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych,
ktorych pobudki do dziatania moga okazac sie dalekie od oczekiwanych. Pozytywne,
prawidtiowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, utatwia zdobywanie
optymalnych doswiadczen i wiedzy o Swiecie w kontrolowanych, najkorzystniejszych
warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg
za zadanie wspomagacC i ksztattowaé prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego
zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych,
pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktére usituje sie

wyeliminowac.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:
v’ powszechng znajomosS¢ zatozen Programu - przez uczniéw, ich rodzicow i
wszystkich pracownikow Szkoty,
v’ zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w
realizacji zadan okreSlonych w Programie,
v respektowanie praw wszystkich cztonkoéw szkolnej spotecznosci oraz kompetenc;ji
organow szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicow, Samorzad Uczniowski),
v' wspotdziatanie Szkoty ze Srodowiskiem zewnetrznym,

v' wspoétodpowiedzialnoS¢ za efekty realizacji Programu.



Podstawa prawna Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Szkota Podstawowa Nr 2 w Golcowej realizuje cele wychowawcze oraz profilaktyczne
wynikajgce z powszechnie obowigzujgcych aktéw prawnych:

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 1997 r., Nr 73, poz. 483),
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 .,
Konwencji o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie 0gblne Naroddéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r., Nr 120, poz. 526 ze
zm.),
Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oSwiatowe (t. j. Dz. U. 22021 r. poz. 1082
ze zm.),
Ustawy z dnia 26 stycznia 1982r. - Karta nauczyciela (t. j. Dz. U. 22021 r. poz. 1762
ze zm.),
Ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 256),
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050 ze zm.),
Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 22021 r. poz. 1119),
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oSwiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1449),
Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych oraz placowkach (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz.
1280).

Zatozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg zgodne ze:
Statutem Szkoty Podstawowej Nr 2 w Golcowej,

Szkolnym zestawem programow nauczania.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
Nr 2 w Golcowej opiera sie przede wszystkim na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade
Pedagogiczng, Rade Rodzicow oraz Samorzad Uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w

szkole koncepciji pracy.



Misja i wizja Szkoty

Misja szkoty:

LIstniejemy po to, aby towarzyszy¢é uczniom na drodze ich rozwoju”.

Wizja szkoty:
,Dbamy o wszechstronny rozw6j ucznia i wychowujemy go w duchu wartosci
chrzescijanskich, a absolwent naszej szkoty jest dobrze przygotowany do dalszego etapu

ksztatcenia i wiasciwego funkcjonowania we wspotczesnym Swiecie.”

Szkota w swoich dziataniach ukierunkowana jest przede wszystkim na wspieranie
uczniéw w budowaniu wiasnego systemu wartosci, podejmowaniu aktywnosci poznawczej
i tworczej, kierowaniu wilasnym rozwojem, a takze w indywidualnym rozwoju
i motywowaniu do nauki oraz poszerzaniu witasnych horyzontéw. Zadaniem Szkoty jest
stworzenie przyjaznej atmosfery poprzez wspotprace i wspotodpowiedzialnosé w grupach
réwiesniczych w stosunkach z dorostymi. Najwazniejsze jest jednak zapewnienie warunkow
do zdrowego rozwoju psychofizycznego.

Szkota jawi sie przede wszystkim jako miejsce przyjazne i bezpieczne dla ucznidw,
zainteresowana nimi jako jednostkami, a przy tym jako instytucja otwarta na rodzicow
i wspotprace z nimi. Nie da sie ukry¢, ze Szkota jako miejsce wazne w zyciu kazdego ucznia
pokazuje ztozonos¢ Swiata i miejsce cztowieka w Srodowisku przyrodniczym, spotecznym i
kulturowym, rozwija ciekawoS¢ poznawcza, uczy wedtug najnowszych metod oraz stwarza
bezpieczne warunki nauki.

Misja Szkoty jest przede wszystkim ksztatcenie oraz wychowanie w duchu wartosSci
i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci do ojczyzny, jak réwniez poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym niezamykaniu sie na wartosci kultur oraz dorobek
Europy i Swiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z rowiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie
zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska

0 bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Zadania Szkoty w dziedzinie wychowania:
v' dba o wszechstronny rozwéj ucznia w wymiarze intelektualnym, psychicznym,
spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym oraz odkrywa

i rozwija jego pasje i talenty,



rozwija dociekliwo$¢ poznawczg, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra
i piekna na Swiecie,

przybliza podstawowe zasady obowigzujgce w stosunkach miedzyludzkich, uczy
kultury stowa,

ksztatci Swiadomos¢ zyciowej uzytecznosci zaréwno poszczegblnych przedmiotow
szkolnych, jak i catej edukacji na danym etapie,

ksztattuje postawe dialogu, umiejetnoS¢ stuchania innych i rozumienia ich
pogladow, uczy wspotpracy we wspolnocie szkolnej utworzonej z nauczycieli i
uczniow,

uczy szacunku do dobra wspdlnego, jako postawy zycia spotecznego oraz
przygotowuje do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie w duchu
przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych,

wspiera rodzicow w wychowaniu dziecka.



Model Absolwenta

Absolwent Szkoty:

ma poczucie wiasnej godnosci i wartosci,

wiedze i umiejetnosci potrafi stosowacé w praktyce,

jest dobrze przygotowany do nastepnego etapu nauki,

rozumie innych i potrafi z innymi wspétpracowac,

wykorzystuje nabyte wiadomosci i umiejetnosci w praktycznym dziataniu,

radzi sobie ze stresem, umie rozwigzywac problemy,

jest asertywny,

dba o swoje zdrowie i otoczenie,

jest ciekawy Swiata i potrafi korzystaé z roznych zrodet informacji,

pracuje nad wiasnym rozwojem, budujgc swoj system wartosci, rozwija swoje pasje
i zainteresowania,

posiada umiejetnosci spoteczne: komunikacji, negocjacji, wspotpracy, aktywnosci,
zdrowej rywalizacji, asertywnosci,

jest aktywny i tworczy - podejmuje proby prezentacji i obrony swojego zdania,
szanuje tych, ktoérzy maja odmienne poglady,

uczestniczy w kulturze Srodowiska, ma Swiadomos¢ tradycji oraz swojej w niej roli,
jest wrazliwy na otaczajaca przyrode, piekno natury, szanuje cztowieka i Srodowisko,
uczestniczy w promocji zdrowego stylu zycia, dba o rozwdj fizyczny i umystowy,
w ktoérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu.

kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych,

jest odpowiedzialny,

zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

jest odwazny,

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z rowiesSnikami i prawidtowo funkcjonuje w Szkole,



+ jest zdolny do dokonywania wiasciwych wyboréw, zyczliwie nastawiony do Swiata

i ludzi.

Dziatania zawarte w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym zmierzajg do
uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktoéry niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zesp6t cech uniwersalnych,

warunkujgcych wiasciwe funkcjonowanie we wspoétczesnym Swiecie.



Wartosci wychowawcze

WartosSci sg uznawane za podtoze procesu wychowawczego. Wychowanie do
wartosci ma na celu przygotowac¢ uczniow do indywidualnego, Swiadomego wybierania
i hierarchizowania wartosSci oraz kierowania sie nimi we wszystkich dziedzinach zycia teraz
oraz w przysztosci. Fundamentalnym celem wychowania jest wpajanie uczniom norm i
zasad oraz utrwalanie ich w Swiadomosci, by je rozumieli i przyjmowali konsekwencje

wynikajgce z ich respektowania.

Wartosci wychowawcze Szkoty:
+ poszanowanie wartosci i godnosci ludzkiej,
<+ tolerancja,
+ szacunek do jezyka, kultury historii i tradycji narodowej,
« patriotyzm,
+ umiejetnoS¢ wspodtzycia w rodzinie i spotecznosci,
+ bezpieczenstwo,
% uczciwosé, szczerose,
+ prawdomoéwnose,
+ sprawiedliwos¢,
+ wrazliwos¢ na piekno przyrody ojczyste;j,
<+ doskonalenie wtasnej osoby,
<+ kierowanie sie wtasnym sumieniem,
+ inicjatywa, kreatywnos¢,
+ rzetelnos¢ i odpowiedzialnoseé,
« zdrowy styl zycia,
+ wyksztatcenie i nauka,
+ empatia,
< wytrwatosé,
% samorzgdnosc,

+ odwaga.

Dziatalno$¢ wychowawcza Szkoty obejmuje w szczegbIinosci:
1) wspoétdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,

umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;
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ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢
za wiasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartoSci w zyciu, a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych;
wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznibw w celu budowania spdjnego
systemu wartoSci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych;

wzmacnianie wsrod ucznidw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig
lokalng;

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankow i
wychowawcow, a takze nauczycieli i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie
wiezi z réwieSnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz
rodzicéw lub opiekunow;

ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu

uczniéw w zyciu spotecznym;

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej

i Swiatowej;

10)wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majgcych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Cele i zadania wychowawcze Szkoty realizowane sg poprzez:

1) state, bedgce podstawg budowania tradycji szkoty imprezy, uroczystosSci, akcje

CECECE

9]

i wycieczkKi;

odkrywanie i rozwijanie zdolnosci i talentdw uczniow: konkursy, turnieje, kota
zainteresowan, stypendia;

prezentacje prac, happeningi, festyny;

dziatalnoS¢ organizacji szkolnych rozwijajgcych samorzadnosg;

zajecia pozalekcyjne rozwijajgce zainteresowania uczniow;

dziatania szkoty w przeciwstawianiu sie zagrozeniom i patologii, agresii,

dyskryminacji i niewtasciwym zachowaniom uczniow;

11



7)

8)
9)

dziatania szkoty majace na celu podnoszenie Swiadomosci uczniéw co do wptywu
na wtasne zdrowie;
plan dziatan wychowawcy realizowany na godzinach z wychowawca klasy;

kontakty z instytucjami i przedstawicielami spotecznosci lokalnej;

10)wspodtprace z rodzicami;

11)reprezentowanie szkoty na zewnatrz przez udziat w zawodach sportowych,

konkursach przedmiotowych i prezentacjach;

12)zajecia profilaktyczno - edukacyjne, zajecia wyrdwnawcze, wspierajace,

kompensacyjno-korekcyjne.

Dziatalnosé profilaktyczna Szkoty obejmuje:

1)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych;

wspieranie ucznidw i wychowankoéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni
na przyswajanie zachowan ryzykownych;

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji  psychotropowych, Srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych Iub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub

choroby wymagajace leczenia.
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Cele tresci i dziatan o charakterze wychowawczym i profilaktycznym

ktéra

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania,

obejmuje obszary wspomagania ucznia w radzeniu sobie z trudnosSciami,

organiczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw

chronigcych. Gtdwnym celem Programu jest podejmowanie dziatan majgcych na celu

wszechstronny rozwdj ucznia, minimalizowanie probleméw wychowawczych, zmiane

postaw majacych negatywny wptyw na zdrowie.

Profilaktyka w Srodowisku szkolnym powinna spetnia¢ 10 podstawowych zadan:

1)

dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkow
zdrowego zycia i wystepujgcych zagrozen;

ksztattowa¢ prozdrowotne wzorce konsumpcyjne;

ksztattowa¢ umiejetnosci intrapsychiczne (zwigzane z dojrzewaniem i kontrolowa-
niem m.in. emocji, motywacji, proceséw poznawczych, wolicjonalnych, samooceny);
ksztattowac umiejetnosci interpersonalne;

ksztattowac umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwiazywania problemow;
rozwija¢ wiezi z grupa spoteczna;

uczy¢ odpowiedzialnosci;

rozwija¢ Srodowisko szkolne i rodzinne;

ksztattowaC w Srodowisku szkolnym normy i reguly sprzyjajgce zdrowemu zyciu

i rozwojowi oraz eliminowaniu mozliwosci wystapienia dziatan dysfunkcyjnych;

10)wczesnie rozpoznawal zagrozenia, diagnozowacé dysfunkcje oraz budowaé sieci

wsparcia i pomocy dla 0s6b i grup wysokiego ryzyka.

W ramach Programu podjete zostana:

K3
o3

K3
o3

K3
o3

dziatania wychowawcze,

dziatania informacyjne,

dziatania edukacyjne,

dziatania integracyjne,

dziatania wdrazajgce okreslone umiejetnosci,

dziatania interwencyjne.

Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym podejmowane przez Szkote majg przede

wszystkim na celu:
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ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegblnosci ukierunkowanie
na rozw0j samoswiadomosci, samooceny i samodyscypliny wsréd uczniow,
przekazywanie odpowiedniego systemu norm i wzorcow,

ksztattowanie zachowan asertywnych,

rozpoznawanie i hierarchizacja wartosci,

promocja zdrowia psychicznego i fizycznego,

wzmacnianie mocnych stron ucznia,

dbatosé o bezpieczenstwo ucznidow na terenie szkoty,

rozpowszechnianie informacji o potencjalnych zagrozeniach,

zwiekszenie Swiadomosci osobistego i spotecznego zagrozenia konsekwencjami

palenia, picia i eksperymentowania ze Srodkami psychoaktywnymi.

W nadchodzacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej

ukierunkowane bedag na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej,
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zagrozeniem dla wychowania w szkole sg m. in.:

RS
o2

niekorzystne Srodowisko rowiesnicze w szkole,

pozaszkolne kontakty niektérych uczniéw z grupami rowiesniczymi, w ktorych
zdarzaja sie zachowania dysfunkcyjne,

dostepnosé i tatwos¢ zdobycia Srodkéw uzalezniajgcych,

wczesna inicjacja zachowan ryzykownych,

czynniki ryzyka tkwigce w szerokim otoczeniu.

Dlatego tez, dziatania profilaktyczne muszg uwzgledniaé potrzeby spotecznosci szkolnej,

tym samym wzmacniané czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi, m. in.:

kS
o3

RS
o

K3
o3

radzenie sobie z trudnosciami,
silna wiez emocjonalna z rodzicami,

Zainteresowanie naukg szkolna,

14



% poszanowanie prawa, norm, wartosci, Swiatopoglagdow i autorytetow spotecznych,

+ przynaleznos¢ do pozytywnej grupy.

Profilaktyka podejmowana przez Szkote okazuje sie szansg dla catej szkoty, jako
instytucji, jak i poszczegblnych uczestnikbw zycia szkolnego, poniewaz zwieksza wsrod
nauczycieli, rodzicow oraz uczniow Swiadomos¢ istniejgcych zagrozen. Ponadto, przyczynia
sie do korekty niewtasciwych zachowan i proceséw rozwojowych, a tym samym wspomaga
osigganie dojrzatej odpowiedzialnoSci za jakoS¢ wiasnego zycia i funkcjonowanie

spotecznosci, ktora jg wspottworzy.
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Cele Programu

Podstawowym celem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest:

R/
A X4

X/
°e

X/

wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju ucznia poprzez: zaspokajanie jego
indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych potencjatow i mozliwosci,
budowanie wspierajgcej relacji nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych i stabych
stron,

ksztattowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozgdane poprzez:
kreowanie i wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych z punktu
widzenia kultury i relacji miedzyludzkich, ksztattowanie i wzmacnianie postaw
prospotecznych,

profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrozen, wyposazanie
ucznidow w wiedze i umiejetnosci pomagajace w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami,
proponowanie alternatywnych sposobéw funkcjonowania, ochrona przed
bezposrednimi niebezpieczenstwami,

korekcja deficytow i urazow powstatych w toku wczesniejszego wychowania poprzez:
diagnoze deficytow, stwarzanie takich sytuacji, by uczen moégt zdobywac
doswiadczenia  korygujace  dotychczasowe urazy, udzielanie wsparcia

terapeutycznego.

W wyniku zastosowania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego uczniowie:

docenig wartosé nauki,

posigdg wiedze na temat profilaktyki uzaleznien,

wyrobig w sobie nawyki bezpiecznego zachowania w réznych sytuacjach,

zdobeda istotne umiejetnosci psychologiczne i spoteczne, jak:

— radzenie sobie z emocjami,

— skuteczne odmawianie,

— asertywnosgc,

— umiejetnosci komunikacyjne,

— empatie,

uporzadkujg wiasny Swiat wartosSci: utrwalg postawe odrzucajgcg natogi oraz

przemoc i agresje.
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Adresaci i realizatorzy

Programu Adresatami niniejszego programu sa:
«* wszyscy uczniowie szkoty,
** rodzice - w pierwszym rzedzie odpowiedzialni za wychowanie swego dziecka,

** nauczyciele, ktorzy jednoczesnie petnia role realizatoréw tego programu.

Dziatania adresowane do wszystkich uczniéw:

¢ zapoznanie ucznidw z obowigzujgcymi w szkole regulaminami, w tym z ich prawami
i obowigzkami, omoéwienie na lekcjach wychowawczych organizacji pracy szkoty,
podstawowych zapiséw Statutu Szkoty, Wewnatrzszkolnego Oceniania, Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

«» propagowanie szacunku dla kultury, tradycji i zdrowego stylu zycia, udziat
w tradycyjnych Swietach i obrzedach narodowych, lokalnych i szkolnych,

+» budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,

+» budowanie i aktywizowanie zespotu klasowego.

Dziatania skierowane do rodzicow:

** monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow wobec programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

% rozmowy i konsultacje indywidualne,

+» dyskusje podczas wywiadowek klasowych,

+» anonimowe sondaze ankietowe,

% psychoedukacja: wykfady o tematyce wychowawczej z udziatem pedagoga.

Dziatania skierowane do nauczycieli:
«» rozmowy i konsultacje indywidualne,
+»+ dyskusje podczas posiedzen Rady Pedagogicznej,

+» udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych.

Realizatorzy: dyrektor szkoty, nauczyciele, uczniowie, rodzice.
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Obszary dziatanh wychowawczych i profilaktycznych

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

PROPAGOWANIE
ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

PwOnN PR

8.
9.

Praca na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, w organizacjach dziatajgcych w szkole.

Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

Spotkania z przedstawicielami instytucji zajmujgcych sie profilaktyka

Ksztatcenie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych wsrod najmtodszych
poprzez pogadanki.

Zabawy na Swiezym powietrzu, marsze, biegi, piesze wedrowki, Sciezki zdrowia, gry i zabawy na wesoto,
gry i zabawy na Sniegu.

Promowanie aktywnosSci sportowej - zapewnienie uczniom aktywnego udziatu w r6znorodnego typu
zawodach sportowych na réznych szczeblach.

Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego oraz komfortu podczas zaje¢
edukacyjnych.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej, ksztattowanie nawykdéw zdrowotnych.

Lekcje dotyczace zdrowego stylu zycia, odzywiania sie.

10.Zapewnienie bezptatnego dozywiania uczniom z rodzin majgcych trudng sytuacje materialna.
11.0rganizowanie badan przesiewowych uczniow (bilans zdrowia).

KSZTALTOWANIE POSTAW
EKOLOGICZNYCH

Opieka uczniow nad roslinami, w klasie, zielenig szkolna.

Udziat w akcjach ekologicznych: ,Sprzatanie Swiata”.

Rozmowy tematyczne, udziat w konkursach ekologicznych.
Drama, inscenizacje.

Zagrozenia Srodowiska naturalnego i cywilizacyjnego.
Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka ekologiczna.

LIKWIDACJA DEFICYTOW
ROZWOJOWYCH

WP oarwD PR

Organizacja zaje¢ dydaktyczno -wyrownawczych, zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
Indywidualne rozmowy z pedagogiem szkolnym.
Wspétpraca z poradnig psychologiczno - pedagogiczna.




1. Uczniowie biorg udziat w zabawach integrujgcych grupe lub zespot klasowy.
2. Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.
3. Organizacja imprez szkolnych z udziatem uczniéw, rodzicow i grona pedagogicznego.
WZAJEMNE POZNANIE SIE | 4. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymania relacji z réwieSnikami, rozpoznawanie ich
potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi.
5. Budowanie wspbétpracy z zespotem klasowym.
6. Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc rowiesnikom.
DBALOSC O DOBRY KLIMAT | 1. Badanie samopoczucia ucznia w szkole.
W SZKOLE 2. Obserwacja zachowan na tle réwiesnikow.
1. Zapoznanie uczniéw z normami wspotzycia spotecznego poprzez:

v’ promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie,
v/ poszanowanie praw i potrzeb innych.
2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych poprzez:
wdrazanie do empatii,
wspotpraca w zespotach,
realizacja projektow,
ksztattowanie umiejetnosci efektywnego zachowania sie
w sytuacjach trudnych, konfliktowych, ryzykownych.
3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:
v’ ksztattowanie umiejetnosci nieagresywnego rozwigzania konfliktow i zachowania sie w sytuacji
problemowej,
v/ rozpoznawanie i nazywanie zachowan agresywnych.

WYPOSAZENIE UCZNIA W
UMIEJETNOSCI NIEZBEDNE
DO WSPOLDZIALANIA W
SZKOLE

ASANENRN
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ELIMINOWANIE NAPIEC
PSYCHICZNYCH
SPOWODOWANYCH
NIEPOWODZENIAMI
SZKOLNYMI ORAZ
TRUDNOSCIAMI W
KONTAKTACH Z
ROWIESNIKAMI

W

Organizacja zajec: dydaktyczno - wyrbwnawczych, zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych,
rozwijajgcych kompetencje emocjonalno - spoteczne.

Indywidualne rozmowy z pedagogiem.

Wspétpraca z poradnig psychologiczno - pedagogiczna.

Uczenie zachowan sprzyjajgcych ksztattowaniu wtasciwych postaw spotecznych.

ROZWOJ 0SOBOWOSCI
UCZNIA

4.

Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:

v wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania wtasnych emocji, uczué, predyspozycji
i deficytow,

v' wdrazanie do autorefleks;ji.

Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:

v’ ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania zachowania i panowania nad emocjami i kreowania
wiasnego wizerunku,

v' wdrazanie do samooceny.

Umiejetnos¢ wykorzystania wiasnego potencjatu:

v' motywowanie do nauki szkolnej,

rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow

stwarzanie warunkow do realizowania dziatan wynikajacych z zainteresowan,

rozwijanie zdolnosci twérczego myslenia,

kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi indywidualnych talentéw i uzdolnien,

pomoc w radzeniu sobie z wkasnymi niedoskonatoSciami,

ksztattowanie hierarchii wartosci,

praca z uczniem zdolnym,

v praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych.

Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.

AN NN Y
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KSZTALCENIE

Podejmowanie tematyki poprzez scenki sytuacyjne, dramy, rozmowy nauczajgce, prace plastyczne, éwiczenia

UMIEJETNOSCI asertywnosci.
WEASCIWEGO ZACHOWANIA
SIE W SYTUACJACH
TRUDNYCH
1. Udziat uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych.
ORGANIZOWANIE SYTUACJI 2. Udz!a’f w zaJ.e{mach wyrownawczych, Iogopedycznych,. korekcyjnych.
SPRZYJAJACYCH 3. Udziat uczniow w konkursach klasowych, szkolnych i pozaszkolnych.
4. Wspbétpraca nauczycieli z rodzicami w celu podnoszenia efektow ksztatcenia.
PODNOSZENIU WIARY WE 5. Diagnozowanie potencjatow intelektualnych uczniéw uzdolnio-nych - kierowanie na badania
WEASNE MOZLIWOSCI ' g . P ) . y . . . y
psychologiczno-pedagogiczne po uzgodnieniu z rodzicami uczniow.
6. Wystepowanie o stypendia dla uczniéw wybitnie uzdolnionych.
NA POTRZEBY INNYCH ' g . p . yRWIYen L Y )
3. Promowanie idei wolontariatu.
1. Z apoznanie z prawami dziecka wynikajgcymi z Konwencji o Prawach Dziecka.
TOLERANCJA DLA INNOSCI 2. Poznanlg obovquzkow L.JC.ZHIa.- . . o )
3. Nauczyciele uSwiadamiajg dzieciom, do kogo moga sie zwrdci¢ z proSbg o pomoc.
4. Uczestniczg w pogadankach na temat tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka.
1. Biezgce informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka w szkole i poza nia.
POMOC RODZICOM 2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobow
’ prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.
NAUCZYCIELOM 3. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem
W ROZWIAZYWANIU - Indywidual v '
B 4. Konsultacje dla rodzicow.
PROBLEMOW . . . o . . . .. . : .y
5. Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania trudnosci lub eliminowania zagrozen.
WYCHOWAWCZYCH . L . . : . :
6. Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka, Statutem Szkoty, regulaminami i programami.
7. Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyskac¢ pomoc specjalistyczna.
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8. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakre-sie profilaktyki uzywania niebezpiecznych
Srodkow i substanciji, a takze norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego
poprzez uczestnictwo np. w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.
1. Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizszg okolicg, krajem.
2. Poznajag symbole narodowe i europejskie.
KSZTALTOWANIE POSTAW 3. Ucze.stni'cza w urogzystoéci.ach 9 charakterz.e ?zkolnym .i paﬁst.wowym.
4. Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizszg okolicg, krajem.
PATRIOTYCZNYCH . . L
5. Poznajg symbole narodowe i europejskie.
| OBYWATELSKICH . L. . .
6. Uczestnicza w uroczystosciach o charakterze szkolnym i panstwowym.
7. Prezentacja symboli narodowych i godnego zachowania sie wobec nich.
8. Nauka Hymnu Panstwowego, postawy i szacunku wobec Flagi i Godta Panstwowego.
KSZTALTOWANIE POCZUCIA | 1. Udziat w uroczystosSciach i imprezach szkolnych (Dzien Niepodlegtosci, Swieto Konstytucji 3 Maja).
PRZYNALEZNOSCI DO 2. Udziat w uroczystosciach regionu.
SRODOWISKA LOKALNEGO, | 3. Konkursy, wspétpraca z lokalnymi wtadzami, o§rodkami.
SPOLECZNOSCI KRAJU
OJCZYSTEGO
POZNAWANIE | 1. Podejmowanie tematyki na zajeciach integracyjnych poprzez opowiadanie, scenki rodzajowe, drame i
PRZESTRZEGANIE NORM rozmowe nauczajgca.
DOBREGO ZACHOWANIAW | 2. Zapoznanie uczniow i rodzicow ze Statutem Szkoty i konsekwencjami nieprzestrzegania jego zapisow.
SRODOWISKU SZKOLNYM
| RODZINNYM

POZNAWANIE ZASAD
ZACHOWANIA SIE,
W INSTYTUCJACH
KULTURALNYCH |
STOSOWANIE SIE, DO NICH

Udziat uczniéw w imprezach kulturalnych (spektakle teatralne, seanse kinowe, wycieczki do muzeum,
wycieczKi turystyczno-krajoznawcze).

UKAZANIE ROLI RODZINY
W ZYCIU CZLOWIEKA

1.
2.

Poruszanie tematyki na godzinach wychowawczych, lekcjach wychowania do zycia w rodzinie.
Pogadanki, rozmowy na zajeciach jezyka polskiego, historii, biologii/przyrody.
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. Wykonywanie drzewa genealogicznego.

PROFILAKTYKA ZAGROZEN

v
v

v
v

v

ASANENRN

v
v

v

. Srodki i substancje psychoaktywne:

diagnoza Srodowiska ucznia,

wyposazenie uczniéw, rodzicow i nauczycieli w wiedze

o uzaleznieniach i mozliwoSciach szukania pomocy w sytuacji siegania po narkotyki, dopalacze,
alkohol, nikotyne,

gazetki tematyczne,

biezgce informowanie rodzicéw/prawnych opiekunéw

0 widocznej zmianie w zachowaniu dziecka, o swoich sugestiach i spostrzezeniach.

. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie dyskryminacyjne, cyberprzemoc:

systematyczna edukacja ucznidow w zakresie radzenia sobie

Z wkasnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie ochrony przed agresjg, przemoca,

zapoznanie ucznidw ze zbiorem zasad i norm obowigzujgcych w szkole

pogadanki, lekcje wychowawcze,

przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych ,Nie dla agresji” oraz ,Stop przemocy w szkole”,

stata wspotpraca z pracownikami szkoty w zakresie zaobserwowanych negatywnych zachowan
uczniow

reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania ucznia,

spotkania z przedstawicielami Policji dotyczgce odpowiedzialnosci nieletnich.

. Uksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw wobec zagrozen cywilizacyjnych poprzez:

propagowanie wiadomosci dotyczgcych zagrozen cywilizacyjnych,

v’ jak sobie radzi¢ i gdzie szukaé pomocy,

v

omawianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu, ujawnienia danych osobowych.

Prowadzenie zaje¢ metodami aktywnymi na godzinach wychowawczych.
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ZAPOZNANIE UCZNIOW
Z PODSTAWOWYMI
ZASADAMI
BEZPIECZENSTWA W
ROZNYCH SYTUACJACH
ZYCIOWYCH

© o NOOEWNPRE

Zapoznanie ucznidw z regulaminami i procedurami funkcjonujgcymi w Szkole.
Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczgcych bezpieczenstwa.

Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi, z zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach.

Zapoznanie ucznidw ze znakami drogowymi.

Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkéw komunikacji.

Uktadanie regulaminu dotyczgcego bezpieczenstwa podczas przerw.

Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokét siebie, w miejscu nauki.
Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych.

10 Ksztattowanie SwiadomosSci niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow.

PRZECIWDZIALANIE

1.

Diagnoza Srodowiska:
v' wczesne wykrywanie form przemocy wsrod uczniow,
v ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem, konsultacje
z rodzicami, w razie koniecznosci wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty”.

PRZEMOCY 2. Wspébtpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy i wsparcia.
3. Pogtebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie problematyki przemocy.
4. Informowanie o zaisthiatych zjawiskach przemocy w okolicy szkoty lub w szkole.
5. Prowadzenie punktu doradczego i mediacyjnego dla ofiar i sprawcow przemocy.
PRZECIWDZIALANIE 1. Praca nad doskonalenie swojego charakteru i wyzbyciu sie stabosci.
AGRESJI 2. Uczestnictwo w zajeciach majgcych na celu wyeliminowania niepozadanych zachowan.
| PRZEMOCY
UTRUDNIAJACE ZYCIE WE
WSPOYCZESNYM SWIECIE
PRZYGOTOWANIE UCZNIGW 1. Organizacja zgjeé Z zakresu doradztwg za_wodowego realizowanych w oparciu o program przygotowany
DO AKTYWNOSCI przez nauc.:zymela prowadzacego te zajecia. o . o
7 AWODOWE 2. Prezentacja zaproszonych szkoét ponadpodstawowych w celu przyblizenia uczniom oferty edukacyjnej.
3. Organizowanie spotkan absolwentow.
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Obszary dziatan profilaktycznych w sytuacji kryzysowej spowodowanej pandemia COVID-19

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

POMOCNE ZASADY |
SPOSOB PODEJSCIA

9.

Skupianie sie na uczniach ich potrzebach i aktualnych mozliwoSciach, a nie na spodziewanych
osiggnieciach edukacyjnych.

Cierpliwos¢ wobec uczniow, dla ktorych edukacja zdalna byta nieskuteczna i majg braki w przyswojeniu
i opanowaniu materiatu. Pomoc w uzupetnieniu i zrozumieniu niezbednych tresci.

Zorientowanie sie w poziomie zalegtosci poszczegblnych ucznidw bez przyjmowania zatozenia, ze sg one
ich wina.

Rozpoczynanie lekcji od chwili swobodnej rozmowy (samopoczucie, drobne zdarzenia z codziennosci,
przezywane troski, napotykane trudnosci).

Wykorzystanie humoru i zartéw jako sposobu na roztadowanie napiec.

W trybie zaje¢ online czujnoS¢ i natychmiastowe reagowanie na absencje dzieci na lekcji, brak
aktywnosci lub inne obserwowane problemy (orientacja w przyczynach, kontakt z rodzicami,
ewentualnie podjecie wspbtpracy w tej sprawie z pedagogiem/psychologiem szkolnym).

. W sytuacjach niesubordynacji uczniéow lub problemowych zachowan podejmowanie rozwaznych dziatan,

ktore tacza stawianie granic z zainteresowaniem i zrozumieniem sytuacji ucznia.

Po powrocie do szkoty bezwzgledne wprowadzenie ograniczen korzystania z telefonéw komorkowych w
trakcie zajec¢ szkolnych (takze wycieczek, programow profilaktycznych). Po to, aby uczniowie angazowali
sie w dziatania w kontakcie bezposrednim bez odrywania uwagi do Internetu i rzeczywistosci wirtualne;.
Zakaz mogtby by¢ wprowadzony systemowo, np. oddanie telefonéw do wychowawcy na poczatku zajec.
Brak mozliwosci korzystania z telefondw w czasie wiekszosSci przerw. Ewentualnie jedna przerwa na
sprawdzenie telefonu. Rodzice w sprawach pilnych moga kontaktowac sie przez sekretariat szkoty.

W miare mozliwosci wykorzysta¢ pozytywny wptyw kontaktu z przyroda jako czynnika pomagajacego w
»detoksie” od sieci i odpowiadajacego na potrzebe ruchu, Swiezego powietrza, patrzenia w dal.

10.ElastycznoS¢ siatki godzin i dostosowanie jej do potrzeb wychowawczo-profilaktycznych oraz do

ograniczonej dostepnosci kadry prowadzacej takie zajecia.
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INTEGRACJA W RAMACH
ZESPOLOW KLASOWYCH,
WYCIECZKI, PRZYRODA
ORAZ POWROT SZEROKIEJ
OFERTY ZAJEC
POZALEKCYJNYCH,
SPORTOWYCH |
KULTURALNYCH

. Prowadzenie dostosowanych do wieku gier, zabaw lub ¢éwiczen integracyjnych podczas lekcji

wychowawczych.

. Swiadome wzmacnianie relacji réwiesniczych - np. poprzez wprowadzanie prostych wspdlnych zadan,

ktore integrowatyby grupe wokét jakiegos wartoSciowego dziatania (obecnie uczniowie "integrujg" sie
sami i nie zawsze konstruktywnie). Zadania powinny by¢ zarazem proste, wartosciowe, minimalnie
chociaz atrakcyjne dla uczniow.

. W okresie nauczania zdalnego organizowanie wirtualnych wspdélnych wycieczek do zamkow, teatrow i

muzeobw.

. Wycieczki i spacery z wychowawcg (a gdy bedzie to mozliwe zielone szkoty), ktére pozwalajg na prace

nad dobrg kondycja, dostarczajg endorfin i zapewniajg kontakt z rowiesnikami.

. Wprowadzenie spaceréw edukacyjnych jako statych elementéw planu lekcji (wspdlne wychodzenie z

catg klasg lub z grupami rotacyjnie), ktére potacza cele edukacyjne i integracyjne.

. Pomoc w adaptacji do rytmu nauki stacjonarnej lub hybrydowej (rowniez pomoc w adaptacji do

kolejnego okresu zamkniecia szkot).

. Umozliwienie uczniom udziatu w zajeciach pozalekcyjnych pomagajgcych w rozwijaniu zainteresowan i

pasji oraz pozwalajgcych na ciekawe i wartoSciowe spedzenie czasu (zajecia artystyczne, kluby teatralne
i filmowe, zajecia sportowe).

. Szerokie otwarcie boisk, sal gimnastycznych i basendéw dla dzieci i mtodziezy (wiele sportow rozgrywa

sie w naturalnym dystansie i nie ma podwyzszonego ryzyka zakazen).

JAK NAJSZERSZA
REALIZACJA
SPRAWDZONYCH
PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH

. Realizacja programéw profilaktycznych, ktére wzmacniaja kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy,

zapobiegaja problemom i zachowaniom ryzykownym (w tym uzaleznieniom behawioralnym) i spetniajg
funkcje integracji uczniow w oparciu o pozytywne wartosci.

. Realizacja programoéw profilaktycznych, ktére wzmacniajg kondycje psychiczng dzieci i miodziezy,

zapobiegaja problemom i zachowa-niom ryzykownym (w tym uzaleznieniom behawioralnym) i spetniaja
funkcje integracji uczniow w oparciu o pozytywne wartosci.

. Prowadzenie treningdw komunikacji spotecznej pomocnych w powrocie do zasad obowigzujacych w

kontaktach z innymi, oraz progra-mow spetniajgcych funkcje adaptacyjna, ktére na nowo pomoga wejsé
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W grupe oraz usprawnia integracje i klimat spoteczny grup i klas (zajecia takie prowadzi¢ moga doradcy
zawodowi, pedagodzy, psycholodzy szkolni, specjalisci z poradni, trenerzy programéw profilaktycznych).
Prowadzenie programoéw zwiekszajacych kompetencje w zakresie, edukacji emocjonalnej, radzenia
sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow, mediacji rowiesniczych.

Korzystanie z dostepnych mozliwosci przeprowadzenia diagnozy problemoéw i potencjatu uczniéw, jako
dobrej podstawy dla adekwatnych do potrzeb, skutecznych dziatan profilaktycznych i wychowawczych.
W tym w szczegdlnosci programoéw opartych na dobrej diagnozie aktualnych problemoéw dzieci i
mtodziezy.

Wiaczenie w dziatania wychowawcze i profilaktyczne tematyki zwigzanej z organizacja i higieng procesu
nauki i czasu wolnego.

ORGANIZACJA WSPARCIA
PSYCHOLOGICZNEGO

N

o1

~

9.

Sprawna identyfikacja ucznidéw, ktérych zachowanie moze wskazywaé na istnienie gtebszych
problemow.

Organizacja prelekcji, warsztatow i spotkan z udziatem psychologdéw oraz innych specjalistow.

Objecie pomoca psychologiczng dzieci i mtodziezy, ktéra ma bardzo stabg kondycje psychiczna, a w
szczegOlnosci tych ucznidw, ktorzy w okresie pandemii doswiadczyli jakiejs formy traumy.
Monitorowanie skutecznosci udzielanej pomocy. W razie potrzeby podjecie kolejnych dziatan.
Zainteresowanie problemami uczniéw i danie im mozliwosci dialogu, podzielenia sie swoimi odczuciami.
Powrdt do zaje¢ rewalidacyjnych i terapeutycznych w szkole (na terenie szkoty) i w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych.

Szkolenie dla Rady Pedagogicznej dotyczace zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy.
Przeprowadzenie diagnozy przesiewowej stanu dzieci i mtodziezy, np. kwestionariuszem CDI.
Opracowany ,system szybkiego reagowania” - stworzenie krotkiej, jasnej i szybkiej procedury
reagowania przez otoczenie (dorosli, uczniowie) na rézne sygnaty dzieci i mtodziezy Swiadczace o tym,
Ze ich stan zdrowia psychicznego pogarsza sie. W tym tez ulotka informacyjna.

Programy profilaktyczne ukierunkowane na przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym w szkole.

10.Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w zakresie radzenia sobie ze stresem, negatywnymi

emocjami, sytuacjami trudnymi i wzbudzajgcymi niepokdj czy obawy.
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DZIALANIA SKIEROWANE
DO RODZICOW

w

o O

Poszerzanie wiedzy i kompetencji zainteresowanych rodzicow w zakresie dobrej komunikacji,
umiejetnoSci wychowawczych poprzez warsztaty lub spotkania prowadzone przez specjalistow (np.
warsztaty ,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”).

Uwrazliwianie rodzicow na niepokojace objawy, ktore moga Swiadczy¢ o powazniejszych trudnosciach
psychicznych dzieci oraz przekazanie wiedzy o sposobach wiasSciwego reagowania (w oparciu o
zaangazowanie psychologow i pedagogdw szkolnych, specjalistow z PPP, a takze poprzez wskazanie
odpowiednich portali internetowych i publikacji).

Podkreslenie wartosSci wsparcia dostepnego ze strony rodzica jako najblizszego otoczenia.
Przekazywanie rodzicom wiedzy dotyczgcej naduzywania Internetu przez dzieci i mtodziez, w tym takze
siegania po tresci szkodliwe dla ich rozwoju.

Informowanie o sposobach rodzicielskiego monitorowania korzystania z Internetu.

Wzrost kompetencji wychowawczych rodzicéw poprzez odpowiednio prowadzone zebrania klasowe.

. Wzrost aktywnosSci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole oraz w waznych wydarzeniach

i dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty.

Warsztaty zwiekszajgce Swiadomos¢ rodzicow w zakresie probleméw zdrowia psychicznego uczniow
powstatych w skutek izolacji spotecznej.

Szkolenia dotyczgce spraw wychowawczych, stanéw emocjonalnych, pokonywaniu leku, m.in. przed
brakiem akceptacji w grupie, stresu, budowania na nowo relacji interpersonalnych.
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Formy realizacji oraz realizatorzy Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnoS¢é wychowawczg, edukacyjna, informacyjna

i profilaktyczng wsroéd uczniow, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$é ta odbywac sie bedzie w formie:

zabaw integracyjnych,

gier i zabaw ruchowych,

zajec sportowych,

scenek, psychodramy, kregu uczug,

wycieczek tematycznych,

wyjazdow do kina, teatru,

pogadanek, prelekcji,

prac plastycznych, artystycznych, literackich,

spotkan z ciekawymi ludzmi,

spotkan i zaje¢ praktycznych z pracownikami stuzby
Psychologiczno - Pedagogicznej, policjantami,

zaje¢ prowadzonych w ramach poszczegdlnych przedmiotow,
projekcji filméw tematycznych,

spotkan z rodzicami,

gier i zabaw interakcyjnych,

warsztatow poznawczo - doskonalgce,

zajeC w kotkach zainteresowan,

udziatu w konkursach,

organizacji imprez szkolnych oraz uroczystosci.

Realizacja Programu opiera sie o wspdtprace:

*,
<

K3

K3

zdrowia, Poradni

wychowawcow klas, ktoérzy realizujg zadania w zakresie profilaktyki we wspoétpracy

z rodzicami, a przede wszystkim odpowiadajg za integracje zespotu klasowego,

nauczycieli poszczegblnych przedmiotéw, ktérzy oferuja pomoc nauczycielom

wychowawcom w dziataniach wychowawczych oraz profilaktycznych,

pedagoga szkolnego wspierajacego prace nauczycieli, wychowawcow, a ponadto

diagnozujacego sytuacje Srodowiska szkolnego i pomagajgcego uczniom

W przezwyciezaniu trudnosci,



X3

’0

X3

’0

Rady Rodzicéw, ktéra opracowuje Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a takze
wspotpracuje z Radg Pedagogiczng w zakresie wychowania i profilaktyki,

organu prowadzgcego, ktory wspoétuczestniczy w wyposazeniu szkoty w pomoce
dydaktyczne niezbedne do realizacji Programu,

organu nadzorujgcego wspierajgcego w opracowaniu narzedzi ewaluacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego oraz umozliwia wymiane doSwiadczen w zakresie

tworzenia, realizacji i ewaluacji Programu.

Spodziewane efekty Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

utrwalenie zachowan asertywnych,

umiejetne komunikowanie sie z otoczeniem,

wzajemna tolerancja wsrdd uczniéw oraz ich otoczenia,

ponoszenie odpowiedzialnosSci za swoje czyny,

wzrost wiedzy uczniow oraz rodzicoOw na temat uzaleznien i przeciwdziatania im,
znajomosS¢ zachowan w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych,

dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne, prowadzenie zdrowego stylu zycia,
rozwijanie zainteresowan,

umiejetnosS¢ organizowania i spedzania efektywnie czasu wolnego,
Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, Internetu, TV,
prawidtowe reakcje w sytuacji zagrozenia,

zachowanie higieny osobistej,

sukcesy ucznidow w szkole.
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Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja zwigzana jest z uzyskaniem informacji dotyczacych realizowanego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego Szkole Podstawowej Nr 2 w
Golcowej - czy osiagnieto zamierzone cele, jakie sa efekty zrealizowanych dziatan, czy
sposoby realizacji sprzyjaty skutecznosci. Waznym elementem ewaluacji jest poznanie
opinii wszystkich oséb, ktérych Program dotyczyt, tj. uczniéw, nauczycieli, wychowawcow
oraz rodzicéw, odno$nie realizacji Programu, a takze uzyskania opinii o wartosci
wdrazanego Programu oraz sensownosci podejmowanych czynnosSci.

Zaleca sie, aby ocene skutecznosci Programu dokonywac co roku. W uzasadnionych
sytuacjach mozliwe jest jednak dokonanie wczesSniejszych korekt i poprawek w okresie

poprzedzajacym dany rok.

Ocena efektow realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dokonywana bedzie na
biezgco za pomoca;
1) analizy zapis6bw w dziennikach i innych dokumentach szkolnych,
analizy wytworow pracy uczniow,
rozmowy z uczniami i ich rodzicami,
obserwacji ucznidow w sytuacjach zadaniowych,

analizy postepow ucznia w przezwyciezaniu trudnosci edukacyjnych.

Podstawe do formutowania ocen z realizacji Programu stanowia:
1) narzedzia w ramach wewnetrznego mierzenia jakoSci pracy,

sprawozdania z realizacji planow,

analizy i dane statystyczne,

hospitacje,
badania ankietowe,

opinie i wnioski,

)
)
)
5) zapisy w dokumentaciji,
)
)
) zgtoszone innowacje i projekty dziatan,
)

programy oraz scenariusze.
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