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Wprowadzenie

Stworzenie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego zostato poprzedzone
diagnoza potrzeb naszych uczniow, ich probleméw, mozliwosci oraz uwarunkowan otoczenia.
Analizie poddano potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na
podstawie:

— obserwacji biezgcych zachowan ucznidow na terenie szkoty,

— spostrzezen wychowawcy i nauczycieli na temat klasy.

Przy opracowaniu diagnozy do programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty
uwzgledniono:
— analize sytuacji wychowawczej, w tym zagrozenh uzaleznieniami,
— dotychczasowe doswiadczenia szkoty,
— propozycje rodzicow, ucznidw i nauczycieli dotyczgce tresci o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje treSci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznidw, oraz tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym
dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong
diagnoze potrzeb i problemoéw wystepujgcych w spotecznosci szkolnej, skierowane do
uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Dziatalno$¢ wychowawczo profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z
zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

2) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmocnieniu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia;

3) spotecznej— ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartos$ci w zyciu spotecznym;

4) duchowej - ukierunkowanej na odkrywaniu prawdy o tym, kim cztowiek jest i po co zyje,
a takze poszerzanie swoje horyzontow ideatéw i aspiraciji.



1. Cel badania

Celem przeprowadzonego badania wsrdéd nauczycieli, uczniow oraz rodzicéw uczniow
byta ocena stosunku do Szkoty jako miejsca nauki, pracy, spedzania czasu. Nie da sie ukryg¢,
ze to wkasnie w Szkole dzieci spedzajg znaczng czes¢ swojego czasu. Nauczyciele realizujg
sie na wielu ptaszczyznach, a rodzice ucznidw oczekujg wysokiego poziomu nauczania,
atrakcyjnych form zaje¢ pozalekcyjnych, dobrze wyksztatconej kadry pedagogiczne;j,
zapewnienia swoim dzieciom wiasciwej opieki oraz bezpieczenstwa. To wiasnie te aspekty
zostaty wziete pod uwage przy opracowywaniu diagnozy oraz stworzeniu obszarow dziatan.

Ponadto, za cel postawiono przyjrzenie sie¢ dynamice rozwoju poszczegolnych
zachowan wystepujgcych wsrdd uczniow oraz ich rodzicow, a takze nauczycieli.

Przeprowadzona diagnoza umozliwita przede wszystkim zdobycie cennych informac;ji
uzyskanych przez czionkéw spotecznosci szkolne;.

Przedmiotem badan byty nastepujace obszary:

v' poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty oraz ogdlnej satysfakcji z uczeszczania do
jednostki;

v poruszanie problematycznych tematéw, w tym aktualnej sytuacji panujgcej na $wiecie —
zagrozenie epidemiologiczne, wojna na Ukrainie,

v' przemyslenia zwigzane ze zdalnym nauczaniem, zaréwno grona pedagogicznego,
samych uczniéw, jak i rodzicow;

v' 0golny stosunek do Szkoty jako miejsca pracy czy nauki oraz ptaszczyzny wspotpracy
miedzy Szkotg oraz rodzicami,

Przeprowadzona analiza postuzyta do opracowania niniejszej diagnozy w zakresie
wystepujgcych w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka. Postugujgc
sie definicja, ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe
potencjalnie wptywajgce na pojawienie sie probleméw w obszarze zdrowia psychicznego,
zwiekszajgce prawdopodobienstwo ich wystgpienia?, sg to m. in. :

Indywidualne czynniki ryzyka:

1) niska samoocena, sktonnos¢ do zachowan depresyjnych wsrdd ucznidw;

2) ograniczenie lub brak relacji niezbednych do prawidlowego rozwoju
psychospotecznego;

3) deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, staba odpornos¢ na frustracje, niedojrzatos¢
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna;

4) cechy charakteru takie jak: impulsywnos$¢, skionno$¢é do zachowan ryzykownych,
wysoki poziom leku i niepokoju;

5) podatnos¢ na wptywy;

6) niski poziom oczekiwania sukcesu;

7) brak mozliwo$ci rozwoju zainteresowan;

8) duze zapotrzebowanie na stymulacje;

9) wczesnie wystepujgce zachowania problemowe (zachowania opozycyjne,
buntownicze).

1 Czynniki ryzyka i czynniki chronigce, https://madraochrona.pl/strefa-specjalisty/czynniki-ryzyka-i-
czynniki-chroniace/ [dostep: 20.08. 2022].



Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:

1)

2)
3)
4)
5)

brak mozliwosci obserwowania dziecka w klasie i na przerwie skutkuje brakiem
mozliwosci rozpoznania niepokojgcych objawow;

wczesne niepowodzenia w nauce;

negatywny stosunek do szkoty i obowigzkow szkolnych;

problemy z zachowaniem w szkole;

nauka zdalna w poprzednim roku szkolnym, utrudniajgca utrzymanie zdrowych relacji
miedzy uczniami.

Czynniki Srodowiskowe:

1)
2)
3)
4)

5)

nasilenie przemocy, szczegodlnie stownej w srodowisku lokalnym;

niski status spoteczno-ekonomiczny;

zte nawyki zywieniowe oraz niewielka aktywnosc¢ fizyczna podejmowana przez uczniow
poza Szkotg oraz zajeciami z wychowania fizycznego;

brak zainteresowania ze strony najblizszego otoczenia uczniem — dzieckiem, jego
problemami, codziennoscia;

wykluczenie z powodu brakdéw w sprzecie elektronicznym.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktére zmniejszajg
prawdopodobienstwo wystgpienia problemow i zaburzen. Stanowig one swego rodzaju bufor
redukujgcy wplyw czynnikow ryzyka, modyfikujgc ich potencjalny negatywny wptyw, a tym
samym zwiekszajgc odpornosc¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej sie
Z nimi zmagac?.

Czynniki chronigce indywidualne:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7
8)
9)

wysoka inteligencja, zdolnos¢ uczenia sig, ciekawos$¢ poznawcza;

posiadanie planéw i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne;

zrownowazony temperament, towarzyskosé¢, dobre zdolnosci adaptacyjne;

sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola
impulséw);

poczucie wlasnej wartoéci, wiara we wtasne mozliwosci;

optymizm i pogoda ducha;

umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach konfliktowych;
potrzeba dzielenia sie swoimi radosciami i troskami z rowiesnikami oraz nauczycielami;
potrzeba rozmowy na temat niepokoju zwigzanego z pandemig;

10) potrzeba rozwijania swoich pasji i zainteresowan;
11) rozwigzywanie problemdw, asertywnosé, poczucie wiasnej skutecznosci).

Czynniki chronigce zwigzane ze szkota:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

poczucie przynaleznosci do szkoty, do klasy;

nawigzywanie przyjazni w szkole;

dbatos¢ o stosowne stownictwo;

chec uczestnictwa uczniéw w realizowanych akcjach edukacyjnych;

chec¢ uczestnictwa uczniéw w przedstawieniach online oraz wycieczkach szkolnych;
pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli;

wymaganie od ucznidéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy.

2 |bidem.



Czynniki chronigce srodowiskowe:
1) zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢;
2) przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo;
3) obecnosé wspierajacych, madrych dorostych (rodzicéw, wychowawcéw itp.).

Wykonane badanie koncentrowato sie wokot obszarow zwigzanych z samopoczuciem
ucznidw w sSrodowisku szkolnym, klasowym, relacjami z rowiesnikami, rodzicami,
nauczycielami, zainteresowaniami, obowigzujgcymi nowymi zasadami oraz samym
odnalezieniu sie w codziennosci z uwzglednieniem aktualnej sytuacji na Swiecie — zagrozenie
epidemiologiczne, wojna na Ukrainie.

W przypadku nauczycieli poruszano takie aspekty, jak wyposazenie kadry pedagogicznej
w odpowiednig wiedze, podziat obowigzkéw oraz ogdlne poczucie satysfakcji z pracy w
Szkole, wspoiprace, profilaktyke choréb zakaznych, przestrzeganie regut sanitarnych,
przemyslenia w zwigzku z zachowaniem ucznidow wywofanym izolacjg, wrazenia zwigzane ze
zdalnym nauczaniem oraz ogolnym poczuciem bezpieczenstwa w szkole.

Rodzice uczniow zostali poproszeni o wypowiedzenie sie w takich kwestiach jak ocena
pracy Szkoly, jakosci nauczania, wspotpracy miedzy nauczycielami oraz uczniami, pomocy,
ktérag rodzice oferujg swoim dzieciom w zwigzku z uczeszczaniem do Szkoty, przemyslenia w
zwigzku ze zdalnym nauczaniem oraz wykorzystywaniem przez dzieci Internetu, ogoéine
zaufanie rodzicow w stosunku do bezpieczenstwa w szkole.



2. Metody badawcze

Do przeprowadzenia diagnozy wykorzystano metode sondazu opierajgcg sie na

kwestionariuszach ankiet wtasnego autorstwa adresowanych do uczniow z podziatem na
ucznidw klas I-1ll i IV-VIII, nauczycieli oraz rodzicow uczniéw. Kwestionariusze zostaty
rozdysponowane wsrdd wskazanych grup, odpowiedzi naniesiono na platforme Interankiety.pl
aby wygenerowac finalny raport przedstawiajgcy zbiorcze odpowiedzi.

Metode sondazu wzbogacono o metode analizy, na ktérg sktadaly sie ponizsze dokumenty:

1)

2)

3)

4)

5)

Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego. Raport oparty na wynikach badan
naukowych przeprowadzonych wsréd uczniéw, rodzicéw | nauczycieli w okresie
04.2020 — 01.2021 - opracowane przez dr Szymona Grzelaka i mgr Dorote Zyro;
Ekspertyza na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
opracowana pod kierunkiem dr Szymona Grzelaka — Profilaktyka na czas epidemii.
Potrzeby, priorytety i rekomendacje dotyczgce dziatan w zakresie profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw dzieci i mfodziezy w czasie
pandemii COVID-19;

Pojawiajgce sie rekomendacje postepowania z uczniami zaréwno polskimi, jak i
wigczaniu ucznidéw z doswiadczeniem migracyjnym w zwigzku z wojng na Ukrainie;
Jak rozmawiac¢ z dzie¢mi i uczniami na temat sytuacji w Ukrainie — rekomendacje dla
nauczycieli i pedagogow szkolnych — Ministerstwo Edukacji i Nauki, (pub. z dn.
09.03.2022 r.);

Wybrane zasoby do wykorzystania w ramach pomocy psychologicznej kierowanej do
dzieci i mfodziezy oraz ich rodzin przybytych do Polski z terendéw objetej wojng Ukrainy:
https://zpe.gov.pl/a/wybrane-zasoby-do-wykorzystania-w-ramach-pomocy-
psychologicznej-kierowanej-do-dzieci-i-mlodziezy-oraz-ich-rodzin-przybylych-do-
polski-z-terenow-objetej-wojna-ukrainy/DobRaQOrH.

MIESIAC PRZEPROWADZENIA DIAGNOZY: wrzesien 2022 r.



3. Narzedzia badawcze

Diagnoze przeprowadzono w oparciu o przygotowane kwestionariusze ankiety
zwigzane z funkcjonowaniem poszczegolnych respondentow w strukturze Szkoty (27 pytan do
nauczycieli, 5 pytan do uczniow klas I-1ll, 24 pytania do uczniéw klas IV-VIII, 29 pytan do
rodzicow).

Po przeprowadzonym badaniu dokonano analizy ilosciowej i jakosciowej otrzymanych
wynikéw. Odpowiedzi przedstawiono w formie wykreséw, w przypadku pytah zamknietych
badz wielokrotnego wyboru, natomiast pytania otwarte zawierajg bezposrednio odpowiedzi
udzielone przez respondentéw. Cato$¢ wygenerowanego raportu stanowi Zatgcznik nr 1 do
niniejszej diagnozy.

Warto podkresli¢, ze ankiety nie stuzyly do wnioskowania statystycznego - strategii
analizy danych, ktorej celem jest przektadanie uzyskanych wynikéw w matej grupie na catg
populacje szkolng. Uzyskane odpowiedzi pozwolity przede wszystkim przyjrze¢ sie w jaki
sposob, kazda ze wskazanych grup czuje sie w szkole, ocenia swéj stosunek do jednostki,
rozpatruje sytuacje wywotang zagrozeniem epidemiologicznym czy wojng na Ukrainie, a takze
jakie zachowania bgdz sytuacje budzg niepokdj, czy tez stanowig pretekst do podjecia nowych
dziatan w obszarze wychowania oraz profilaktyki. Odpowiedzi uzyskane z przeprowadzonej
diagnozy pozwolity sprecyzowac¢ czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka, dodatkowo
przyczynity sie do doprecyzowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych.



4. Zalecenia i rekomendacje

Zalecenia i rekomendacje przygotowano w oparciu o przeprowadzong analize ankiet

(ze szczegolnym uwzglednieniem opinii dotyczgcych dodatkowych dziatan profilaktycznych,
ktore mogtaby podja¢ szkota). W zaleceniach i rekomendacjach dla Szkoty wykorzystano
poszczegodlne dziatania zawarte w raporcie, poniewaz idealnie wpisujg sie w aktualne nastroje
panujgce w Szkole.

Cechy dziatan profilaktycznych, ktére maja szczegdlne znaczenie w trwajacej sytuaciji
kryzysowej (zagrozenie epidemiologiczne, wojna na Ukrainie) powinny:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7

koncentrowaC sie bardziej na wsparciu psychicznym i emocjonalnym dzieci i
miodziezy, niz na podejmowaniu zagadnieh szczegotowych zwigzanych z konkretnymi
zagrozeniami;

koncentrowac sie na zwiekszeniu odpornosci dzieci i mtodziezy na negatywne skutki
sytuacji kryzysowej poprzez ukazywanie dzieciom i mitodziezy takich sposobdéw
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, ktére bazujg na naturalnych, dostepnych
dla kazdego indywidualnych zasobach wewnetrznych;

mie¢ na celu wzmacnianie naturalnych zasobéw wsparcia dostepnych w najblizszym
otoczeniu dzieci i mtodziezy (rodzice i rodzina, wychowawcy, pedagog szkolny, itd.);
stanowi¢ okazje do modelowania przez profilaktykow postaw i rozwigzan, ktére dorosli
z najblizszego otoczenia dzieci i mtodziezy uczestniczacych w dziataniach
profilaktycznych bedg mogli wykorzystac w swoich wiasnych dziataniach
wspierajgcych.

uwzgledni¢ potrzebe ucznidw w okazywaniu innych emocji i uszanowaé decyzje o
potrzebie rozmowy na temat toczgcej sie wojny;

wzmachia¢ poczucie bezpieczenstwa wsrod uczniow;

nie wzbudza¢ u uczniéw niepotrzebnego leku i niepokoju informowaé dzieci/uczniéw,
ze z catego swiata na Ukraine kierowane jest wsparcie, w tym humanitarne, ktérego
celem jest zakonczenie dziatan wojennych.



5. Obszary dzialan

Obszary dziatan wychowawczych i profilaktycznych

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

PROPAGOWANIE
ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

1.Praca na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, w organizacjach dziatajgcych w szkole.

2.Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

3. Spotkania z przedstawicielami instytucji zajmujgcych sie profilaktyka

4.Ksztatcenie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych wsréd najmtodszych
poprzez pogadanki.

5.Zabawy na swiezym powietrzu, marsze, biegi, piesze wedréwki, Sciezki zdrowia, gry i zabawy na wesoto, gry i
zabawy na $niegu.

6. Promowanie aktywnosci sportowej — zapewnienie uczniom aktywnego udziatu w réznorodnego typu zawodach
sportowych na réznych szczeblach.

7.Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego oraz komfortu podczas zajeé
edukacyjnych.

8.Rozwijanie sprawnosci fizycznej, ksztattowanie nawykéw zdrowotnych.

9.Lekcje dotyczgce zdrowego stylu zycia, odzywiania sie.

10. Zapewnienie bezptatnego dozywiania uczniom z rodzin majgcych trudng sytuacje materialng.

11. Organizowanie badah przesiewowych ucznidéw (bilans zdrowia).

KSZTALTOWANIE
POSTAW
EKOLOGICZNYCH

1. Opieka uczniéw nad roslinami, w klasie, zielenig szkolng.

2. Udziat w akcjach ekologicznych np. ,Sprzatanie Swiata”, zbiérka surowcéw wtérnych.

3. Rozmowy tematyczne, udziat w konkursach ekologicznych.

4. Poruszanie takich tematow, jak zagrozenia srodowiska naturalnego i cywilizacyjnego.

5. Organizacja konkursow o tematyce ekologicznej oraz zachecanie uczniéw do uczestnictwa.

LIKWIDACJA DEFICYTOW
ROZWOJOWYCH

1.0rganizacja zaje¢ dydaktyczno —wyréwnawczych, zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
2.Indywidualne rozmowy ucznidw ze specjalistami zatrudnionymi w szkole oraz rodzicow ze specjalistami, w razie
potrzeby.

3.Scista wspétpraca z poradnig psychologiczno - pedagogiczna.
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WZAJEMNE POZNANIE
SIE

1.Uczniowie biorg udziat w zabawach integrujgcych grupe lub zespét klasowy.

2.Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

3.0rganizacja imprez szkolnych z udziatem uczniéw, rodzicow i grona pedagogicznego.

4.Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymania relacji z réwiesnikami, rozpoznawanie ich potrzeb,
zgodnej wspotpracy z innymi.

5.Budowanie wspotpracy z zespotem klasowym.

6.Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatah majgcych na celu pomoc rowiesnikom.

DBALOSC O DOBRY
KLIMAT
W SZKOLE

1. Badanie samopoczucia ucznia w szkole.
2. Obserwacja zachowanh na tle rowiesnikow.

WYPOSAZENIE UCZNIA W
UMIEJETNOSCI
NIEZBEDNE DO

WSPOLDZIALANIA W
SZKOLE

1.Zapoznanie ucznidw z normami wspétzycia spotecznego poprzez:

1) promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie,

2) poszanowanie praw i potrzeb innych.

2.Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych poprzez:

1) wdrazanie do empatii,

2) wspotpraca w zespotach,

3) realizacja projektow,

4) ksztattowanie umiejetnosci efektywnego zachowania sie w sytuacjach trudnych, konfliktowych, ryzykownych.
3.Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:

1) ksztattowanie umiejetnosci nieagresywnego rozwigzania konfliktéw i zachowania sie w sytuacji problemowe;j,
2) rozpoznawanie i nazywanie zachowan agresywnych.

ELIMINOWANIE NAPIEC
PSYCHICZNYCH
SPOWODOWANYCH
NIEPOWODZENIAMI
SZKOLNYMI ORAZ
TRUDNOSCIAMI W
KONTAKTACH Z
ROWIESNIKAMI

1.0rganizacja zaje¢: dydaktyczno — wyrdwnawczych, zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych, logopedycznych,
rozwijajgcych kompetencje emocjonalno — spoteczne.

2.Indywidualne rozmowy z pedagogiem.

3.Wspotpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna.

4.Uczenie zachowan sprzyjajgcych ksztattowaniu wlasciwych postaw spotecznych.
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ROZWOJ OSOBOWOSCI
UCZNIA

1.Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:

1) wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania wtasnych emocji, uczué¢, predyspozycji i
deficytow,

2) wdrazanie do autorefleksji.

2.Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:

1) ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania zachowania
wizerunku,

2) wdrazanie do samooceny.

3.Umiejetnosé wykorzystania wlasnego potencjatu:

1) motywowanie do nauki szkolnej,

2) rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow

3) stwarzanie warunkow do realizowania dziatan wynikajgcych z zainteresowan,

4) rozwijanie zdolnosci tworczego myslenia,

5) kreowanie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi indywidualnych talentéw i uzdolnien,
6) pomoc w radzeniu sobie z wtasnymi niedoskonatosciami,

7) ksztattowanie hierarchii wartosci,

8) praca z uczniem zdolnym,

9) praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych.

4.Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.

i panowania nad emocjami i kreowania wtasnego

KSZTALCENIE
UMIEJETNOSCI
WLASCIWEGO
ZACHOWANIA SIE W
SYTUACJACH TRUDNYCH

Podejmowanie tematyki poprzez scenki sytuacyjne, dramy, rozmowy nauczajgce, prace plastyczne, ¢wiczenia
asertywnosci.

ORGANIZOWANIE
SYTUACJI
SPRZYJAJACYCH
PODNOSZENIU WIARY WE
WLEASNE MOZLIWOSCI

1.Udziat uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych.

2.Udziat w zajeciach wyrdwnawczych, logopedycznych, korekcyjnych.

3.Udziat uczniéw w konkursach klasowych, szkolnych i pozaszkolnych.

4.Wspotpraca nauczycieli z rodzicami w celu podnoszenia efektéw ksztatcenia.

5.Diagnozowanie potencjatéw intelektualnych uczniéw uzdolnionych — kierowanie na badania psychologiczno-
pedagogiczne po uzgodnieniu z rodzicami uczniow.

6. Wystepowanie o stypendia dla uczniéw wybitnie uzdolnionych.
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UWRAZLIWIANIE
UCZNIOW
NA POTRZEBY INNYCH

1.Organizowanie na terenie szkoty akcji charytatywnych.
2.Udziat w ogélnopolskich zbiérkach charytatywnych (,,Géra Grosza”, ,,WOSP”).
3.Promowanie idei wolontariatu.

TOLERANCJA DLA
INNOSCI

1.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajgcymi z Konwencji o Prawach Dziecka.
2.Poznanie obowigzkéw ucznia.

3.Nauczyciele uswiadamiajg dzieciom, do kogo mogg sie zwrdci¢ z prosbg o pomoc.
4.Uczestniczg w pogadankach na temat tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka.

POMOC RODZICOM,
NAUCZYCIELOM
W ROZWIAZYWANIU
PROBLEMOW
WYCHOWAWCZYCH

1.Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole i poza nia.

2.Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.

3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

4.Konsultacje dla rodzicow.

5.Podejmowanie wspolnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania trudnosci lub eliminowania zagrozen.
6.Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka, Statutem Szkoty, regulaminami i programami.
7.Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyskac¢ pomoc specjalistyczna.

8.Doskonalenie kompetenciji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych
srodkéw i substancji, a takze norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego poprzez
uczestnictwo np. w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

KSZTALTOWANIE
POSTAW
PATRIOTYCZNYCH
| OBYWATELSKICH

1. Uczniowie:

1) kultywujg tradycje zwigzane z najblizszg okolicg, krajem,

2) poznajg symbole narodowe i europejskie,

3) uczestniczg w uroczystosciach o charakterze szkolnym i panstwowym,

4) uczg sie postawy tolerancji oraz akceptacji w stosunku do przybywajgcych uczniéw z innych krajow.

2. Prezentacja symboli narodowych i godnego zachowania sie wobec nich.

3. Nauka Hymnu Panstwowego, postawy i szacunku wobec Flagi i Godta Panstwowego oraz poznawanie symboli
narodowych innych krajéw, ze szczegdlnym naciskiem na kraje, z ktérych pochodzg uczniowie.

4. Postawa otwarta wobec uczniéw przybywajgcych z innego kraju - patriotyzm oraz mitos¢ do ojczyzny rozumiana
jako stosunek do kazdego kraju, ktéry dany uczen uwaza za swojg ojczyzne.

KSZTALTOWANIE
POCZUCIA

1.Udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych (Dzien Niepodlegtosci, Swieto Konstytucji 3 Maja).
2.Udziat w uroczystosciach regionu.




PRZYNALEZNOSCI DO

3.Konkursy, wspétpraca z lokalnymi wladzami, osrodkami.

SRODOWISKA 4.Umozliwienie uczniom przybywajgcym z innego kraju obchodzenia swoich uroczystosci narodowych. Uczniowie
LOKALNEGO, mogqg przedstawiac historie swojego kraju, przybliza¢ swoj swiat pozostatym uczniom.
SPOLECZNOSCI KRAJU
OJCZYSTEGO
POZNAWANIE | 1.Podejmowanie tematyki na zajeciach integracyjnych poprzez opowiadanie, scenki rodzajowe, drame i rozmowe

PRZESTRZEGANIE NORM
DOBREGO ZACHOWANIA
W SRODOWISKU
SZKOLNYM
| RODZINNYM

nauczajgca.
2.Zapoznanie uczniéw i rodzicdw ze Statutem Szkoty i konsekwencjami nieprzestrzegania jego zapiséw.

POZNAWANIE ZASAD
ZACHOWANIA SIE
W INSTYTUCJACH
KULTURALNYCH |

STOSOWANIE SIE DO

NICH

Udziat ucznidéw w imprezach kulturalnych (spektakle teatralne, seanse kinowe, wycieczki do muzeum, wycieczki
turystyczno-krajoznawcze).

UKAZANIE ROLI RODZINY
W ZYCIU CZLOWIEKA

1.Poruszanie tematyki na godzinach wychowawczych, lekcjach wychowania do zycia w rodzinie.
2.Pogadanki, rozmowy na zajeciach jezyka polskiego, historii, biologii/przyrody.
3.Wykonywanie drzewa genealogicznego.

PROFILAKTYKA
ZAGROZEN

1.Srodki i substancje psychoaktywne:

1) diagnoza srodowiska ucznia,

2) wyposazenie ucznidw, rodzicow i nauczycieli w wiedze o uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocy w
sytuacji siegania po narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotyne,

3) gazetki tematyczne,

4) biezgce informowanie rodzicow o widocznej zmianie w zachowaniu dziecka, o swoich sugestiach i
spostrzezeniach.

2.Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie dyskryminacyjne, cyberprzemoc:

1) systematyczna edukacja ucznidéw w zakresie radzenia sobie z wkasnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie
ochrony przed agresjg, przemoca,
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2) zapoznanie uczniow ze zbiorem zasad i norm obowigzujgcych w szkole

3) pogadanki, lekcje wychowawcze,

4) przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych ,Nie dla agresji” oraz ,,Stop przemocy w szkole”,

5) stata wspétpraca z pracownikami szkoty w zakresie zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniow
6) reagowanie na wszystkie niepozgdane zachowania ucznia,

7) spotkania z przedstawicielami Policji dotyczgce odpowiedzialnosci nieletnich.

3. Uksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw wobec zagrozen cywilizacyjnych poprzez:

1) propagowanie wiadomosci dotyczgcych zagrozen cywilizacyjnych,

2) jak sobie radzi¢ i gdzie szukaé pomocy,

3) omawianie zagrozeh zwigzanych z korzystaniem z Internetu, ujawnienia danych osobowych.
4.Prowadzenie zaje¢ metodami aktywnymi na godzinach wychowawczych.

ZAPOZNANIE UCZNIOW
Z PODSTAWOWYMI
ZASADAMI
BEZPIECZENSTWA W
ROZNYCH SYTUACJACH
ZYCIOWYCH

1.Zapoznanie uczniéw z regulaminami i procedurami funkcjonujgcymi w Szkole.
2.0rganizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczacych bezpieczenhstwa.
3.Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi, z zasadami udzielania pierwszej pomocy.
4.Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach.

5.Zapoznanie uczniéw ze znakami drogowymi.

6.Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikaciji.

7. Uktadanie regulaminu dotyczgcego bezpieczenstwa podczas przerw.

8.Ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzagdku wokoét siebie, w miejscu nauki.
9.Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych.

10. Ksztattowanie swiadomosci niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktow.

PRZECIWDZIALANIE
PRZEMOCY

1.Diagnoza Srodowiska:

1) wczesne wykrywanie form przemocy wsrdd uczniow,

2) ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem, konsultacje z rodzicami, w razie konieczno$ci wszczecie
procedury ,Niebieskiej Karty”.

2.Wspdtpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy i wsparcia.

3.Pogtebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie problematyki przemocy.

4.Informowanie o zaistniatych zjawiskach przemocy w okolicy szkoty lub w szkole.

5.Prowadzenie punktu doradczego i mediacyjnego dla ofiar i sprawcow przemocy.

PRZECIWDZIALANIE
AGRESJI

1.Praca nad doskonalenie swojego charakteru i wyzbyciu sie stabosci.
2.Uczestnictwo w zajeciach majgcych na celu wyeliminowania niepozgdanych zachowan.

15




| PRZEMOCY
UTRUDNIAJACE ZYCIE WE

WSPOLCZESNYM
SWIECIE
PRZYGOTOWANIE 1.0rganizacja zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego realizowanych w oparciu o program przygotowany przez
UCZNIOW nauczyciela prowadzacego te zajecia.
DO AKTYWNOSCI 2.Prezentacja zaproszonych szkdt ponadpodstawowych w celu przyblizenia uczniom oferty edukacyjnej.
ZAWODOWEJ 3.0rganizowanie spotkan absolwentow.

16




Obszary dziatan profilaktycznych w sytuacji kryzysowej spowodowanej zagrozeniem epidemiologicznym

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI

1. Skupianie sie na uczniach ich potrzebach i aktualnych mozliwosciach, a nie na spodziewanych osiggnieciach
edukacyjnych.
2. Cierpliwos¢ wobec uczniéw, dla ktérych edukacja zdalna byta nieskuteczna i majg braki w przyswojeniu i
opanowaniu materiatu. Pomoc w uzupetnieniu i zrozumieniu niezbednych tresci.
3. Zorientowanie sie w poziomie zalegtosci poszczegdlnych uczniéw bez przyjmowania zatozenia, ze sg one
ich wing.
4. Rozpoczynanie lekcji od chwili swobodnej rozmowy (samopoczucie, drobne zdarzenia z codziennosci,
przezywane troski, napotykane trudnosci).
5. Wykorzystanie humoru i zartow jako sposobu na roztadowanie napiec.
6. W trybie zajec online czujnos¢ i natychmiastowe reagowanie na absencje dzieci na lekcji, brak aktywnosci
lub inne obserwowane problemy (orientacja w przyczynach, kontakt z rodzicami, ewentualnie podjecie

POMOCNE ZASADY | | wspotpracy w tej sprawie z pedagogiem/psychologiem szkolnym).

SPOSOB PODEJSCIA

7.W sytuacjach niesubordynacji uczniéw lub problemowych zachowan podejmowanie rozwaznych dziatan,
ktére tgczg stawianie granic z zainteresowaniem i zrozumieniem sytuacji ucznia.

8. Po powrocie do szkoty bezwzgledne wprowadzenie ograniczeh korzystania z telefonéw komodrkowych w
trakcie zaje¢ szkolnych (takze wycieczek, programéw profilaktycznych). Po to, aby uczniowie angazowali sie w
dziatania w kontakcie bezposrednim bez odrywania uwagi do Internetu i rzeczywistosci wirtualnej. Zakaz
mogtby byé wprowadzony systemowo, np. oddanie telefondw do wychowawcy na poczatku zajeé. Brak
mozliwosci korzystania z telefondw w czasie wiekszosci przerw. Ewentualnie jedna przerwa na sprawdzenie
telefonu. Rodzice w sprawach pilnych mogg kontaktowac sie przez sekretariat szkoty.

9. W miare mozliwosci wykorzysta¢ pozytywny wptyw kontaktu z przyrodg jako czynnika pomagajgcego w
,detoksie” od sieci i odpowiadajgcego na potrzebe ruchu, $wiezego powietrza, patrzenia w dal.

10. Elastycznos¢ siatki godzin i dostosowanie jej do potrzeb wychowawczo-profilaktycznych oraz do
ograniczonej dostepnosci kadry prowadzacej takie zajecia.

INTEGRACJA W RAMACH
ZESPOLOW KLASOWYCH,

WYCIECZKI, PRZYRODA

1. Prowadzenie dostosowanych do wieku gier, zabaw lub ¢wiczen integracyjnych podczas lekcji
wychowawczych.
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ORAZ POWROT
SZEROKIEJ OFERTY
ZAJEC
POZALEKCYJNYCH,
SPORTOWYCH |
KULTURALNYCH

2. Swiadome wzmachnianie relacji rdwiesniczych - np. poprzez wprowadzanie prostych wspdlnych zadan, ktére
integrowatyby grupe wokoét jakiego$ wartosciowego dziatania (obecnie uczniowie "integrujg" sie sami i nie
zawsze konstruktywnie). Zadania powinny by¢ zarazem proste, wartosciowe, minimalnie chociaz atrakcyjne dla
uczniéw.

3.W okresie nauczania zdalnego organizowanie wirtualnych wspolnych wycieczek do zamkow, teatrow i
muzeow.

4. Wycieczki i spacery z wychowawcg (a gdy bedzie to mozliwe zielone szkoty), ktére pozwalajg na prace nad
dobrg kondycjg, dostarczajg endorfin i zapewniajg kontakt z rowiesnikami.

5. Wprowadzenie spacerow edukacyjnych jako statych elementdéw planu lekcji (wspdlne wychodzenie z catg
klasg lub z grupami rotacyjnie), ktére potgczg cele edukacyjne i integracyjne.

6. Pomoc w adaptacji do rytmu nauki stacjonarnej lub hybrydowej (rowniez pomoc w adaptacji do kolejnego
okresu zamkniecia szkot).

7. Umozliwienie uczniom udziatu w zajeciach pozalekcyjnych pomagajgcych w rozwijaniu zainteresowan i pasji
oraz pozwalajgcych na ciekawe i wartosciowe spedzenie czasu (zajecia artystyczne, kluby teatralne i filmowe,
zajecia sportowe).

8. Szerokie otwarcie boisk, sal gimnastycznych i basenow dla dzieci i mtodziezy (wiele sportéw rozgrywa sie w
naturalnym dystansie i nie ma podwyzszonego ryzyka zakazen).

JAK NAJSZERSZA
REALIZACJA
SPRAWDZONYCH
PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH

1. Realizacja programéw profilaktycznych, ktére wzmacniajg kondycje psychiczng dzieci i miodziezy,
zapobiegajg problemom i zachowaniom ryzykownym (w tym uzaleznieniom behawioralnym) i spetniajg funkcje
integracji uczniow w oparciu o pozytywne wartosci.

2. Prowadzenie treningdw komunikacji spotecznej pomocnych w powrocie do zasad obowigzujgcych w
kontaktach z innymi, oraz programéw spetniajgcych funkcje adaptacyjna, ktére na nowo pomogg wejs¢ w grupe
oraz usprawnig integracje i klimat spoteczny grup i klas (zajecia takie prowadzi¢ moga doradcy zawodowi,
pedagodzy, psycholodzy szkolni, specjalisci z poradni, trenerzy programéw profilaktycznych).

3. Prowadzenie programow zwigkszajgcych kompetencje w zakresie, edukacji emocjonalnej, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktdw, mediacji rowiesniczych.

4. Korzystanie z dostepnych mozliwosci przeprowadzenia diagnozy probleméw i potencjatu ucznidw, jako
dobrej podstawy dla adekwatnych do potrzeb, skutecznych dziatan profilaktycznych i wychowawczych. W tym
w szczegolnosci programdw opartych na dobrej diagnozie aktualnych probleméw dzieci i mtodziezy.

5. Wigczenie w dziatania wychowawcze i profilaktyczne tematyki zwigzanej z organizacjg i higieng procesu
nauki i czasu wolnego.




ORGANIZACJA
WSPARCIA
PSYCHOLOGICZNEGO

1. Sprawna identyfikacja uczniéw, ktérych zachowanie moze wskazywac¢ na istnienie gtebszych probleméw.

2. Organizacja prelekcji, warsztatow i spotkan z udziatem psychologéw oraz innych specjalistéw.

3. Objecie pomocg psychologiczng dzieci i mtodziezy, ktéra ma bardzo stabg kondycje psychiczng, a w
szczegolnosci tych ucznidw, ktérzy w okresie pandemii doswiadczyli jakiej$ formy traumy.

4. Monitorowanie skuteczno$ci udzielanej pomocy. W razie potrzeby podijecie kolejnych dziatah.

5. Zainteresowanie problemami uczniéw i danie im mozliwosci dialogu, podzielenia sie swoimi odczuciami.

6. Powrét do zaje¢ rewalidacyjnych i terapeutycznych w szkole (na terenie szkoty) i w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych.

7. Szkolenie dla Rady Pedagogicznej dotyczgce zaburzen psychicznych u dzieci i miodziezy.

8. Przeprowadzenie diagnozy przesiewowej stanu dzieci i miodziezy, np. kwestionariuszem CDI. Opracowany
,System szybkiego reagowania” — stworzenie krétkiej, jasnej i szybkiej procedury reagowania przez otoczenie
(dorosli, uczniowie) na rézne sygnaty dzieci i mtodziezy swiadczgce o tym, Zze ich stan zdrowia psychicznego
pogarsza sie. W tym tez ulotka informacyjna.

9. Programy profilaktyczne ukierunkowane na przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym w szkole.

10. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w zakresie radzenia sobie ze stresem, negatywnymi
emocjami, sytuacjami trudnymi i wzbudzajgcymi niepokdj czy obawy.

DZIALANIA SKIEROWANE

DO RODZICOW

1. Poszerzanie wiedzy i kompetencji zainteresowanych rodzicéw w zakresie dobrej komunikacji, umiejetnosci
wychowawczych poprzez warsztaty lub spotkania prowadzone przez specjalistéw (np. warsztaty ,Szkota dla
rodzicow i wychowawcow”).

2. Uwrazliwianie rodzicow na niepokojgce objawy, ktdre mogg $wiadczyé o powazniejszych trudnosciach
psychicznych dzieci oraz przekazanie wiedzy o sposobach wtadciwego reagowania (w oparciu o
zaangazowanie psychologow i pedagogow szkolnych, specjalistow z PPP, a takze poprzez wskazanie
odpowiednich portali internetowych i publikacji).

3. Podkreslenie wartosci wsparcia dostepnego ze strony rodzica jako najblizszego otoczenia.

4. Przekazywanie rodzicom wiedzy dotyczgcej naduzywania Internetu przez dzieci i mtodziez, w tym takze
siegania po tresci szkodliwe dla ich rozwoju.

5. Informowanie o sposobach rodzicielskiego monitorowania korzystania z Internetu.

6. Wzrost kompetencji wychowawczych rodzicéw poprzez odpowiednio prowadzone zebrania klasowe.

7. Wzrost aktywnosci rodzicdw w procesach podejmowania decyzji w szkole oraz w waznych wydarzeniach i
dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty.
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8. Warsztaty zwiekszajgce swiadomos¢ rodzicdbw w zakresie problemow zdrowia psychicznego uczniow
powstatych w skutek izolacji spoteczne;.

9. Szkolenia dotyczgce spraw wychowawczych, stanéw emocjonalnych, pokonywaniu leku, m.in. przed brakiem
akceptacji w grupie, stresu, budowania na nowo relacji interpersonalnych.

Obszar dziatan w sytuacji spowodowanej przyjeciem do szkoty uczniow z doswiadczeniem migracyjnym

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

ZASADY | SPOSOB
PODEJSCIA

1. Skupianie sie na uczniach ich potrzebach i aktualnych mozliwosciach uczniéw. Uwzglednienie potrzeby
uczniéw w okazywania emociji.

2. Cierpliwos¢ wobec uczniow. Pomoc w uzupetnieniu i zrozumieniu niezbednych tresci.

3. Rozpoczynanie lekcji od chwili swobodnej rozmowy lekcji.

4. Uszanowanie decyzji o potrzebie rozmowy na temat toczacej sie wojny oraz aktualnej sytuacji.

5. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa poprzez nie wzbudzania u ucznidéw niepotrzebnego leku i niepokoju,
uspokajanie dzieci poprzez informowanie dzieci/ucznidw, ze z catego $wiata na Ukraine kierowane jest
wsparcie, w tym humanitarne, ktérego celem jest zakonczenie dziatan wojennych.

6. Przedstawianie obecnej sytuacji (informacji dotyczacych sytuacji politycznej, zrodet konfliktu). Podkreslenie
koniecznosci korzystania tylko ze sprawdzonych zrédet informacji. Nie wszystkie komunikaty pojawiajgce sie
mediach sg prawdziwe (fake newsy — wskazadé, jak identyfikowac propagande, jak bezpiecznie poruszac sie w
cyberprzestrzeni i na co zwraca¢ szczegolng uwage).

7. Oméwienie badz przypomnienie zasad bezpieczehstwa, sygnatéw alarmowych, elementéw obrony cywilnej,
pierwszej pomocy.

8. Zapoznanie z podstawowymi zwrotami w jezyku polskim, réznicami w zyciu codziennym w Polsce i w
Ukrainie.

9. Elastycznos¢ siatki godzin i dostosowanie jej do potrzeb wychowawczo-profilaktycznych oraz do
ograniczonej dostepnosci kadry prowadzgcej takie zajecia.

10. Zwracanie uwagi na przejawy nietolerancji w stosunkach miedzyludzkich.

11. Program adaptacyjny dla uczniéw cudzoziemcow realizowany w oddziatach przygotowawczych.

12. Pokonywanie trudnosci w nauce jezyka polskiego, motywowanie do nauki.
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INTEGRACJA W RAMACH
ZESPOLOW KLASOWYCH

1. Wprowadzenie nowych ucznidbw w znajgcg sie juz grupe réwiesniczg. Wybranie sposrdéd najbardziej
komunikatywnych uczniéw tych, ktérzy bedg odpowiedzialni za oprowadzanie po Szkole oraz ,zaopiekowanie
sie” do momentu lepszego samopoczucia uczniow przybywajacych z Ukrainy.

2. Przetamanie barier komunikacyjnych oraz towarzyskich poprzez organizowanie wspolnych wyjsé, wycieczek.
3. Wsparcie grupy (ucznidw polskich) do ktérej dotgczajg nowe osoby. Wyttumaczenie réznic kulturowych.

4. Zaproponowanie wspolnych zabaw integrujgcych dzieci/uczniow, ktorych celem bedzie wzmocnienie relaciji
pomiedzy dzie¢mi/uczniami.

5. Budowanie atmosfery bezpieczenstwa wzajemnego zaufania pomiedzy uczniami.

6. Organizacja zaje¢ z uczniami wszystkich klas, poswieconych takim tematom jak: tolerancja, akceptacja,
réznice, samopoznanie, $wiadomos¢ swojej kultury/pochodzenia.

7. Zwracanie uwagi na przejawy nietolerancji w stosunkach miedzyludzkich.

8. Rozbudzenie postaw tolerancji dla odmiennosci rasowych, narodowych, swiatopoglgdowych, wyznaniowych,
kulturowych.

9. Ksztaltowanie umiejetnosci szanowania poglagdéw innych oséb oraz umiejetnosci prezentacji swego
stanowiska.

10. Rozwijanie wiary w siebie i w swoje mozliwosci.

11. Prowadzenie rozméw indywidualnych, praca w grupie.

12. Rozmowy nauczyciela z uczniem, praca typu organizacyjnego, zajecia kulturalne i integracyjne.

WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE

1. Ustalenie czy uczen lub jego rodzina potrzebuje pomocy oraz udzielenie jej stosownie do potrzeb Szkoty.

2. Pomimo bariery jezykowej, wprowadzenie skutecznego sposob i form porozumiewania sie z uczniami i ich
rodzinami, aby pozna¢ ich potrzeby i udzieli¢ odpowiedniego wsparcia.

3. W zaleznosci od potrzeb objecie dziecka i jego rodziny stosowng pomoca psychologiczno-pedagogiczna,
badz skierowanie rodzica z dzieckiem do odpowiedniej Poradni.

4. Podkreslanie podczas rozmow z uczniami, ze Polska jest bezpiecznym krajem.

5. Nie wzbudzanie u uczniéw niepotrzebnego leku i niepokoju, przyzwolenie dzieciom do mowienia o uczuciach
i emocjach, swoich przemysleniach i ewentualnych trudnosciach.

6. Wskazywanie na sposoby radzenia sobie w trudnej psychologicznie sytuacji, w obliczu obcigzenia, strachu.
7. Baczne obserwowanie dziecka przybywajgcego z Ukrainy pod katem zapewnienia pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

8. Zwracanie uwagi na przejawy nietolerancji w stosunkach miedzyludzkich.
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9. Wsparcie psychologicznopedagogiczne rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne, adaptacje do
nowej sytuacji zyciowej i Srodowiskowej.

10. Przeprowadzenie rozmoéw indywidualnych i grupowych z uczniami na temat wptywu przezywanych sytuaciji
traumatycznych na funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne.

DZIALANIA SKIEROWANE
DO RODZICOW

1. Informowanie rodzicow o formach wsparcia mozliwego do uzyskania zaréwno przez Szkote, jak i inne
instytucje, organizacje z obszaru Gdanska.

2. Dbatos¢ Szkoty o podtrzymywanie kontaktu z rodzing ucznia przybywajgcego z Ukrainy. W razie pojawienia
sie problemu, oferowanie pomocy oraz wsparcia.

3. Przeprowadzenie wywiadu z rodzing ucznia umozliwiajgcego lepsze poznanie zaréwno sytuacji zyciowej
ucznia, jak i jego umiejetnosci, predyspozyciji.

4. Oprowadzenie rodzicow po Szkole, zaprezentowanie jednostki, do ktérej bedzie uczeszczato dziecko.

5. Umozliwienie rodzicom uczestnictwa w zajeciach poswieconych stanom emocjonalnym, pokonywaniu leku,
m.in. przed brakiem akceptacji w grupie, stresu, budowania na nowo relacji interpersonalnych — jesli bedg
organizowane z udziatem ttumacza.

6. Angazowanie rodzicow w dziatania Szkoty. W miare mozliwosci pozyskiwanie od rodzicow informacji zwrotne;j
na temat potrzeb ich dziecka oraz ewentualnych trudnosci, ktére napotkato dziecko w zetknieciu z uczniami
polskimi.

7. Sukcesywne wdrazanie rodzicédw ucznidw przybywajgcych z Ukrainy w srodowisko szkolne oraz
funkcjonowanie jednostki.

8. Poszerzanie wiedzy i kompetencji zainteresowanych rodzicow w zakresie dobrej komunikacji, umiejetnosci
wychowawczych poprzez warsztaty lub spotkania prowadzone przez specjalistow, ktérzy bedg rownoczesnie
znali jezyk ukrainski lub zaproszenie do wspotpracy ttumacza.

9. Tworzenie mozliwosci kontaktow indywidualnych rodzicow z wychowawcami lub psychologiem.

10. Przygotowanie pisemnych informaciji dla rodzicow na temat osiggnie¢ szkolnych ich dzieci.

Zakonczenie

Wyniki przeprowadzonych ankiet zostaty upublicznione do zapoznania sie przez wszystkich nauczycieli Szkoty Podstawowej Nr 2 w Golcowe.
Powyzsze dziatania zostang wtaczone do Programu wychowawczo-profilaktycznego. Dodatkowo, wychowawcy klas zostali poproszeni o
uwzglednienie wyzej wymienionych dziatan w klasowych programach wychowawczych. Rekomendacje dotyczgce rodzicow zostang oméwione
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na spotkaniu Rady Rodzicow oraz zebraniach z rodzicami. Zalecenia dotyczgce uczniéw zostang zamieszczone w planie pracy Samorzadu
Uczniowskiego.

23



